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La industria espafiola es referente en reduccion de azucar a nivel europeo

Las bebidas refrescantes reducen un 47%
su contenido en azucar desde 2005

e Las opciones bajas o sin azlcar ya representan el 66% de las
bebidas refrescantes que se comercializan en Espana

e La reduccion de azicar es uno de los compromisos integrados
en la Estrategia de Objetivos de Desarrollo Sostenible del sector

e El 36% de la inversion del sector en innovacion esta dirigida a
la reformulacion y la elaboracion de nuevas variedades

Madrid, 19 de noviembre de 2024. E| sector de las bebidas refrescantes
avanza en su compromiso con el bienestar de los consumidores reduciendo
su contenido en azlcar: el ultimo afio ha alcanzado una reduccién del 47%
respecto a 2005. Este nuevo logro sitla a la industria espafiola como
referente en reducciéon de azlcar a nivel europeo. Asi lo avala el Instituto
Cerdd, entidad encargada de realizar la medicidn de la Estrategia de Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) del sector.

Detras de estos resultados hay una sdlida apuesta por la innovacion. En
concreto, el sector destina un 36% de su inversién en innovaciéon a la
reformulacién y elaboracion de nuevos productos y variedades, siendo las
opciones bajas en azucar o sin azlcar una de las apuestas prioritarias.

Menos aziicar y mas variedad

La reduccion de azucar es un compromiso del sector de las bebidas
refrescantes para contribuir al bienestar de sus consumidores ofreciendo una
amplia variedad de opciones que respondan a todos los gustos, necesidades
y estilos de vida.

Y dentro de esta gran oferta de sabores y variedades, son precisamente las
opciones bajas o sin azucar las que han experimentado un mayor crecimiento
en los ultimos anos. Actualmente estas variedades ya representan el 66% de
las bebidas refrescantes que se comercializan en Espafia. Ademas, se trata
de la Unica categoria de bebidas (junto al agua con gas) que ha crecido en el
canal hostelero por encima de los niveles previos a la pandemia, un 2%.

La directora general de la Asociacién de Bebidas Refrescantes, Beatriz Blasco
Marzal, destaca los esfuerzos continuados de la industria para contribuir al
bienestar de los consumidores y adaptarse a sus preferencias: “"Actualmente
hay mas de 2.000 opciones de bebidas refrescantes en el mercado y
somos la categoria de bebidas que ofrece una mayor variedad para que los
consumidores puedan elegir aquellas que mejor se adapten a sus
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preferencias”. Y afade: "Los consumidores de hoy quieren cuidarse y llevar
estilos de vida mas saludables, pero sin renunciar al sabor y a los momentos
de disfrute. Por eso la reduccion de azucar y el impulso de nuevas variedades
son prioridades para este sector”.

Consumo social, de ocio y disfrute

Espafia presenta un patron de consumo de bebidas refrescantes diferente al
de otros paises del entorno. Aqui el consumo es eminentemente social y esta
muy vinculado a momentos de ocio y disfrute en hosteleria. De hecho, 8 de
cada 10 ocasiones de consumo de refrescos se realizan en compania de
familiares y amigos. Por tanto, estas bebidas actian como un auténtico
elemento dinamizador, ya que favorecen al fomento de las relaciones sociales
y permiten disfrutar de un ocio activo y positivo.

Este patrén de consumo social y de disfrute, sumado a la reduccién de azucar
contribuye a que las bebidas refrescantes solo representen el 2,1% del total
de la ingesta caldrica que realizan los espafioles, tal y como refleja el estudio
cientifico Anibes realizado por la Fundacién Espanola de la Nutricién (FEN).

Un sector comprometido con los consumidores y la sociedad

El compromiso del sector con el bienestar de sus consumidores tiene una
larga trayectoria. La industria lleva décadas trabajando en reduccion de
azucar como parte de su estrategia de sostenibilidad.

Desde el Instituto Cerda destacan los buenos resultados alcanzados y el rigor
y consistencia con el que se hace el seguimiento exhaustivo de la composicién
de todas las categorias de productos que elabora y comercializa el sector.

Ademas, el compromiso del sector de las bebidas refrescantes se extiende a
la proteccidon de los colectivos mas vulnerables como son los menores. El
sector cuenta con una politica escolar que, entre otras medidas, garantiza la
no comercializacion de refrescos en centros de educacién primaria. Con el
mismo propodsito, se han asumido compromisos voluntarios en materia de
autorregulacion publicitaria, entre los que destacan que no se realiza
publicidad dirigida a menores de 13 anos y tampoco se patrocinan eventos
deportivos dirigidos al publico infantil.

Sobre la Asociacion de Bebidas Refrescantes

Es la organizacidon empresarial que representa a esta industria en Espafia. Creada en 1977
agrupa a la mayoria de las empresas dedicadas a la elaboracion y comercializacién de estas
bebidas en nuestro pais. Desde 2012 cuenta, ademas de con asociados, con colaboradores,
empresas relacionadas con el sector o con intereses comunes. La Asociacion de Bebidas
Refrescantes forma parte de organizaciones nacionales e internacionales como la Federacion
de Industrias de Alimentacién y Bebidas (FIAB), la federacidon europea que agrupa las
Asociaciones de bebidas refrescantes (UNESDA), o la Asociacién Nacional del Envase de PET
(ANEP), entre otros.



